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PALVELUSETELEIDEN KAYTTO JALKOJENHOITOPALVELUIDEN
TEHOSTAMISEKSI

Jalkaterveydelld tarkoitetaan alaraajojen tai joskus pelkistian jalkaterin
toimivuutta. Terveet jalat mahdollistavat itseniisen liikkkumisen,
askareista selviytymisen, ty6ssé jaksamisen seka osallistumisen vapaa-
ajan likkunta- ja muihin aktiviteetteihin. Jalkaterveys heijastuu koko
kehon toimintaan ja vaikuttaa sita kautta lilkkkumiseen ja yleisterveyteen.
Muutokset terveydentilassa ja eri sairauksiin (esim reuma, diabetes)
liittyvat laakitykset voivat vaikuttaa heikentédvisti jalkaterveyteen.
Jalkaterveyden ja yleisterveyden yhteys on kaksisuuntainen, ja niin se on
ndhtdva osana yleisterveytta. On tarkeda kehittda jalkaterveyttd tukevaa
toimintakulttuuria, joka toimii elinkaaren kaikissa vaiheissa. Huolehtimalla
hyvin jalkaterveydestd luodaan perusta hyville toimintakyvylle ja
aktiiviselle elamdlle. Ajoissa aloitettu hoito poistaa kipuja ja estd3
jalkavaivojen etenemisen. Jalkaterveydesta huolehtiminen on osa monen
pitkaaikaissairauden hyvaa hoitoa.

Porvoon kaupungin terveyskeskuksessa on télla hetkelld yksi jalkojen
hoitaja, joka siirtyy hyvinvointialueellemme. Hanen tydpanoksensa on
aarimmaisen tdrked useiden sairauksien ja komplikaatioiden ennalta
ehkdisyssa. Jalkojenhoitajan rekrytoinnissa on ollut haasteita ja ajoittain
on jouduttu kdyttamaan palveluseteleitd hankittaessa palveluja
vksityiselta sektorilta.

Me allekirjoittaneet haluamme esittaa palveluseteleiden lisddntyvaa
kdyttéad hyvinvointialueellamme jalkojenhoitajan palvelujen
turvaamiseksi.
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